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浅析王阳明政治理念中的豪杰情结 

□姚文永  王明云  [运城学院  运城  044000] 
 

[摘  要]  豪杰思想中国古已有之，豪杰独立的人格、勇于承担重任的风范历来为世人所推崇。

逮至明代中期，内忧外患，弊乱丛生，人们的豪杰救世情结重新被点燃。作为有责任心的有志之士，

王阳明对当时的政治与社会有自己独立的思想与见解，并提出由豪杰之士来承担社会责任的号召，

这也是其良知之学的直接目的，惜限于时况，王阳明的最终理想并没有达到。 
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明朝建立伊始，朱氏皇权的专制与暴力便得到

了体现，重典治吏、诛杀功臣、兴文字狱、封国建

藩、废除丞相等，在一系列强权的运作之下，明代

前期还算稳健，1449年的土木之变是明代社会危机

显现的标志，学者们开始对明代政治、经济、军事

有了新的思考，王阳明便是其中一个。面对明代的

内忧（农民起义等）外患，王阳明从历史与现实出

发，得出了一系列不同于其他人的看法，并最终落

实到豪杰之士上，王阳明是如何认识明代社会的？

又是如何寄希望于豪杰之士的？通过本文的梳理，

希望能得到一个满意的答案。 

一、王阳明对当时社会看法概要 

王阳明对整个社会发展的看法有一个形象的比

喻，即以“一日间”喻人类发展的数千年。 
人一日间，古今世界都经过一番，只是人不见

耳。夜气清明时，无视无听，无思无作，淡然平怀，

就是羲皇世界。平旦时，神清气朗，雍雍穆穆，就

是尧、舜世界。日中以前，礼仪交会，气象秩然，

就是三代世界。日中以后，神气渐昏，往来杂扰，

就是春秋、战国世界。渐渐昏夜，万物寝息，景象

寂寥，就是人消物尽世界。学者信得良知过，不为

气所乱，便常做个羲皇已上人[1]115-116。 
王阳明认为，“一日间”可概括社会发展的状

况，最好的是“羲皇世界”，此为“夜气清明时，无

视无听，无思无作，淡然平怀”时，最差的是“人

消物尽世界”，即时下。“人消物尽”盖指物欲横流、

仁义被功利耗尽，此时学者如果能以良知处世，方

能“不为气所乱”，并能“做个羲皇已上人”，即做

到社会最好状况下的人，甚至有过之而无不及。 
从王阳明对中国古代社会整体评价来看，王阳

明对时下是最为不满的，并用了“人消物尽”来表

达其对时下人们逐利忘义的不齿。在此基础上，王

阳明得出道德风俗是治世之本，风俗是国家治乱之

首的结论。 
天下之患，莫大于风俗之颓靡而不觉。……是

以甲兵虽强，土地虽广，财赋虽盛，边境虽宁，而

天下之治终不可为，则风俗之颓靡，实有以致之。

古之善治天下者，未尝不以风俗为首务[1]866。 
王阳明把风俗看作为政之首，超过军事（“甲兵

虽强”）、经济（“财赋虽盛”）、政治（“土地虽广”、

“边境虽宁”），这是一种重文化（风俗）作用的典

型代表。不仅如此，王阳明还举例说明了风俗对治

乱之重要性。 
武王胜殷，未及下车，而封黄帝、尧、舜之后；

下车而封王子比干之墓，释箕子之囚，式商容之闾；

当是时也，拯溺救焚之政，未暇悉布，而先汲汲于

为是者，诚以天下风俗之所关，而将以作兴其笃厚

忠贞之气也。故周之富强不如秦，广大不如汉，而

延世至于八百年者，岂非风俗之美致然欤[1]866！ 
王阳明认为，西周富强不如秦国，国土面积不

及西汉，但却能立国八百余年，远远长于秦汉，究

其原因，主要是“风俗之美致然”，西周的做法是“封
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黄帝、尧、舜之后”、“封王子比干之墓，释箕子之

囚，式商容之闾”，这些都是其“笃厚忠贞之气”的

体现与影响。除此之外，王阳明还点出了一些朝代

风俗之失，如“西汉之末，其风俗失之懦；……唐

失之靡，”[1]866当今社会如何呢？王阳明认为，“今

之所薄者，忠信也，必从而重之；所贱者，廉洁也，

必从而贵之；所轻者，朴直也，必从而重之；所遗

者，心术也，必从而论之；所鄙者，狷介也，必从

而尚之。”[1]867王阳明对时下社会的评价与上述的

“人消物尽”是一致的，即忠信、廉洁、朴直、心

术、狷介等优秀品质一一丧尽。 
人类优秀品质的物化体现就是风俗。风俗为整

个社会的状态与风向标，反映到具体时政上，就是

“纪纲之不振”：“盖天下之患，莫大于纪纲之不振，

而执事之所问者，未及也。夫自古纪纲之不振，由

于为君者垂拱宴安于上，而为臣者玩习懈弛于下。”
[1]868纪纲不振的表现就是为君者不思进取，为臣者

松弛懈怠，政令不行。“故愚以为当今之务，莫大于

振肃纪纲，而后天下之治可从而理也。”[1]868如何“振

肃纪纲”？王阳明提出正名器、均赋减员、建屏戍

边等三说，其中，正名器是三说之首，“朝廷之所以

鼓舞天下而奔走豪杰者，名器而已。孔子曰：‘惟名

与器，不可以假人。’今者不能慎惜，而至或加之于

异道憸邪之辈，又使列于贤士大夫之上，有志之士，

吾知其不能与之齿矣；此豪杰之所以解体，而事之

所以不治者，名器之太滥也。”[1]868 
可见，纪纲不振的表现就是“憸邪之辈”横行，

如是，“有志之士，吾知其不能与之齿矣，”其结果

为豪杰解体，事不能治；“振肃纪纲”关键是收拾人

心、正名器，如此“异道憸邪之辈”便远离朝廷，

而使有志之士之“豪杰”勇担重任。“豪杰”重新勇

担重任是王阳明对政治的关键判断，也是振肃纪纲、

收拾人心的直接目的，当然，其最终目的是事得以

治。如此，豪杰是否勇担重任便成了王阳明判断政

治治否的关键。 

二、王阳明对政治与豪杰的期许 

“理想人格，是应然道德规范与道德理想的集

中体现，它寄托了人们的追求，具有强大的示范激

励作用。”[2]中国自古就有对理想人格的追求，正统

儒学追求的理想人格是圣人。逮至宋代，关于理想

人格有一次大的争论，以正统儒学为代表的朱熹追

求的是“醇儒”，而以事功派为代表的陈亮追求的却

是“推倒一世之智勇”的“豪杰”[3] 
明清之际，豪杰人格理论得到了更大的发展。

黄宗羲曾言：“天生豪杰，为斯世所必不可无之人。”[4]

豪杰不但世不可少，而且为世所生，“天生豪杰，必

有所任。” [5]处在明代中期的王阳明，面对北方元代

遗留势力的窥觊、内部农民起义的汹涌波涛，加上

明代政治的衰颓景象，有志之士已有一种焦虑和不

安，“今天下波颓风靡，为日已久，何异于病革临绝

之时，然又人是己见，莫肯相下求正。故居今之世，

非有豪杰独立之士的见性分之不容己，毅然以圣贤

之道自任者，莫之从而求师也。”[1]811当下之时，“何

异于病革临绝之时”，这种判断虽然尽含失落与不

安，但却是清醒的，除了失落和不安，王阳明还提

出了医症之方，即必须有“以圣贤之道自任”的“豪

杰独立之士”出现，方才能救其“波颓风靡”之世。

但是，此种“豪杰独立之士”出现的条件是什么呢？

王阳明认为是“从而求师”，故弘扬学术师道乃救世

之本。此种见解的提出时间是正德七年（1512），是

年王阳明41岁，学问刚刚成型，刚从贵州龙场回到

北京；嘉靖七年（1528），是年王阳明57岁，是其违

世之年，也是其思想成熟并定型之年，王阳明又重

申前说，“今夫天下之不治，由于士风之衰薄；而士

风之衰薄，由于学术之不明；学术之不明，由于无

豪杰之士者为之倡焉耳。”[1]883可见，倡导学术、呼

唤“豪杰之士”一直是王阳明治世思想的重要组成

部分。 
同时，“豪杰”又是和良知之学相联系的。“诸

友始为惜阴之会，当时惟恐只成虚语。迩来乃闻远

近豪杰闻风而至者以百数，此可以见良知之同然，

而斯道大明之几，于此亦可以卜之矣。喜慰可胜言

耶！”[1]223在刘晓、刘邦采等创办惜阴会之事上，王

阳明并不认为一定能成功（“恐只成虚语”），但结果

是远近豪杰几百人踊跃参加，“此可以见良知之同

然”，即豪杰之士至少是有良知的，抑或是认同良知

的。不仅如此，王阳明还认为持良知之学者皆是豪

杰之士。“学绝道丧且几百年，居今之时，而苟知趋

向于是，正所谓空谷之足音，皆今之豪杰矣。便中

示知之。”[1]210“学绝道丧且几百年”，即心学不明

几百年，而今王阳明倡导良知之学，正所谓继绝学

于时下，那些敢于在程朱理学统治下持良知之学者

的心学学者，便自然是“空谷之足音，皆今之豪杰

矣。”故王阳明便毫不吝啬地传之所学，“便中示知

之。”在以学术救世的同时，王阳明也不忘清醒地提

醒学者，“是以虽在豪杰之士，而任重道远，志稍不

力，即且安顿其中者多矣。”[1]201可以说，从政治层

面而言，王阳明心学体系的建立，是呼吁有更多持

良知之学的豪杰之士出现并勇担重任，也是以学术

救世使然。 
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三、豪杰的特征 

豪杰上升至儒家的理想人格，是孟子的首倡，

孟子云： 
待文王而后兴者，凡民也。若夫豪杰之士，虽

无文王犹兴[6]。 
相对于凡民，孟子看到了豪杰独立的自我意识

与风范，这是豪杰区别于芸芸众生的关键，也是其

最重要的特点。自古以来，圣贤如高山，世人只能

仰止，豪杰虽容易些，惜世人却找不到入径，正是

王阳明良知说的建立，彻底奠定了世人自信的根基，

世人的独立意识才得以释放，独立风范才得以彰显，

如此，豪杰之路才得以走通，“这样一来，士人就可

以无所凭借，获得完全的自我独立了，此即‘无所

待’，正是孟子所提倡的豪杰人格最基本的特质。” [7]

如此，豪杰之路就容易多了，故王阳明对豪杰的期

盼也诚恳、现实得多。概而言之，豪杰的特征大致

如下： 
（一）独立的人格，坚定的决心 
圣人之学日远日晦，而功利之习愈趣愈下。非

夫豪杰之士，无所待而兴起者，吾谁与望乎[1]57？ 
谪居两年，无可与语者。归途乃得诸友，何幸

何幸！方以为喜，又遽尔别去，极怏怏也。绝学之

余，求道者少；一齐众楚，最易摇夺。自非豪杰，

鲜有卓然不变者[1]144。 
圣学日远，功利日近，“非夫豪杰之士，无所待

而兴起者，吾谁与望乎？”只有不为世俗所累的豪

杰才能勇担重任，即“王阳明把豪杰之士视为独立

人格的化身”[8]，并给予莫大的希望，然人世事事

难料，学问期期难达，在独立人格基础上，还要有

“卓然不变”的坚定决心，才能抵达圣学，并改良

社会。 
（二）敢作敢为，诚信才敏 
得书，知日孚停舟郁孤，迟迟未发，此诚出于

意望之外。日孚好学如此，豪杰之士必有闻风而起

者矣。何喜如之！何喜如之[1]170！ 
徐曰仁数为予言天宇之为人，予既知之矣。今

年春，始与相见于姑苏，话通宵，益信曰仁之言。

天宇诚忠信者也，才敏而沉潜者也。于是乎慨然有

志于圣贤之学，非豪杰之士能然哉！[1]271 
求学千里之外，旅途多歧路，只有拥有豪杰般

“闻风而起”的敢作敢为精神，方能成事。然仅仅

敢作敢为还不够，还得有一些为学为事的基础，如

“诚忠信”、“才敏而沉潜”等。 

（三）内明而外通 
应隆内明而外通，动以古之豪杰自标准。其忠

孝大节，皆其素所积蓄。虽隐而不扬，其所以成身

而事亲者自若也。况其外与文者，又两尽焉，斯其

不益足贺乎[1]1055？ 

内明而外通是古之豪杰的标准，也是时下豪杰

所必不可少的素质之一。 
综上，王阳明心中的豪杰形象是：人格独立、

内明而外通、忠信而孝义、才敏而沉潜、敢做而有

为、执着而不妄。王阳明对豪杰赞许有加，对于王

阳明自己，其弟子罗洪先便以豪杰评价之。 
先生以豪杰之才，振迅雄伟，脱屣于故常，于

是一变而为文章，再变而为气节[1]1342。 
此为罗洪先为阳明祠所撰的《祠碑记》，既是功

过评价，更是一生总结。罗洪先认为，王阳明以豪

杰之才，一变而为文章，即龙场悟道，心学的建立；

再变而为气节，即倡言逆瑾，平定藩乱。正是因为

其豪杰之才，故能“振迅雄伟，脱屣于故常”，这是

对豪杰最好的诠释，更是对王阳明豪杰之举的赞誉。 

四、总结 

“始以豪杰，终以圣贤”[9]，豪杰虽是相对于

圣贤而言的，但却可以视为圣贤之路，也可以视为

圣贤的品质。正像王船山所言：“有豪杰而不圣贤者

矣，未有圣贤而不豪杰者也。……纳之于豪杰而后

期之以圣贤，此救人道于乱世之大权也。”[10]可以说，

圣贤是理想人格中的最高境界，而豪杰是有大功大

名者，是救世之砥柱。面对明代中期内忧外患、弊

乱丛生的状况，王阳明提出豪杰说是有目的与针对

性的，更是有志之人对社会的解读与拯救。惜当时

社会政治过于沉闷，程朱理学浸润太深，尽管王学

影响甚巨，然终不为统治者所认可，这是王阳明本

人的悲哀，更是整个社会的悲哀。 
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ideals, Wang Mingyang proposed his independent ideas and suggestions and appealed heroes to undertake the 
social responsibilities. However, he failed in achieving his final ideals. 
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Empirical Summary and Revelation of Post-Disaster  
Psycho and Mental Health Aids in Japan 

 
HU Yuan-yuan  LI Xu  FU Shu 

(University of Electronic Science and Technology of China   Chengdu   610054   China) 
 
Abstract  Disasters not only cause casualties and property losses, but also bring overwhelming psychological 

impact on survivors, rescuers and the whole society. Some people who have experienced disasters may suffer from 
perpetual psychological problems, and some of them even resort to extreme means such as suicide. China is a 
disaster-prone country, with rich experience accumulated in disaster prevention, disaster alleviation and 
post-disaster reconstruction efforts, but mainly in terms of physical reconstruction of roads, dwellings, health 
facilities and so on. We are quite inexperienced in post-disaster psycho and mental health aids, as we have started 
up rather late. Disasters also happen frequently in Japan, but Japanese people now boast of rather rich experience in 
psycho and mental health aids: with efforts from all sectors and even from civil bodies, meticulous and careful 
psychological and mental health help has been given to individuals, which has proven to be a distinctive strategy. 
These could be good references for our humanistic reconstruction efforts in the wake of disasters and catastrophes 
in China. 
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