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柏格森的“美在绵延

口朱鹏飞【浙江大学杭州 310028]

"说“

【摘要] 柏格森的“羡在绵延”说是建立在其哲学本俸论基础之上的。在他看来，只有绵延

着的事物才是美的，所以美在绵延。“美在绵延”有四层含义：第一，任何绵延都是生命的绵延，所以

“差在绵延”意味着“羡在生命”；第二，绵延即无尽的生成，因此“羡在绵延”叉丧明“美在生成”；第

三，“美在绵延”也意味着“美在统一”；第四，因为把握了绵延的节拍能使人获得轻松感，所以“蔓在

绵延”还表明“美在轻松”。“美在绵延”说是柏格森独特的美论，对于我们研究美很有参考价值。
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十九世纪中叶，因倡导“绵延说”与“直觉说”而闻

名的生命美学家，柏格森和许多前人一样．从自身哲

学观出发，对美进行了独特的界定。他给美下的定义

具有非常浓厚的生命哲学色彩，他的表述是：美在绵

延。

如果联系柏格森哲学本体论中的“绵延”说，那么

我们就能够比较容易地理解他的这一定义。从“绵

延”说角度来看，凡有生命的对象都是绵延的，所以，

推而广之，我们也可以说，任何跟生命现象有关的对

象也一定是绵延的。作为最高级的生命存在，人无疑

是绵延的；不单如此，所有那些与人的生命存在有关

的东西，也应泼是绵延的。审美是人类生命活动的高

级表现，所以，审美以及美本身，也必定是随着生命一

起绵延的。这是从柏格森的本体论思想中可以得出

的一个初步结论。

但是结论不应该到此为止。因为如果仅仅从“凡

有生命的对象都是绵延的”这一角度，去推知美是绵

延的，那么我们还不足以说明美的独特性何在，除了

美，还有许多其它生命现象也都是绵延的，我们又凭

什么将美与它们匹分开呢?所以，我们还必须从更深

的层次出发，去探寻美与绵延之间的内在关联。在本

体论中，柏格森说，生命世界是绵延的，当他说这句话

的时候．其实已经蕴含了一个不言自明的结论在里

面，那就是：生命应该绵延，越绵延的对象越能体现生

命的本质特征，而当绵延发展到一个更高的程度，能

够最充分地展现生命的本质所在，这种最高级绵延所

表现出来的特征，就是美。

柏格森正是从这一角度来展开他的“美在绵延”

说的。他首先分析了绵延的对象之所以簧的原因所

在：在他看来，任何能被视为美的事物，必然是绵延着

的事物，譬如一个完整的舞蹈，如果它是优美的，那么

它首先必须从外形式来看是连续的，舞蹈进程中不能

有任何不防凋的停顿；其次，从内形式上来看，舞蹈的

节奏也必须均匀，不能有忽快忽慢的节律变化，否则

就会影响整个舞蹈的内在连贯感；再次，从内容构成

上来看，一个舞蹈所表现的人物性格、情节等等也心

须有内在的情感线索相连接，否则，如果上述三者有

一项缺乏连贯性，也就是失去了绵延，那么就会影响

整个舞蹈的优美程度。在日常生活中，也有许多类似

的例子。譬如一位职业网球选手打球的姿势可能很优

美．那是因为他的每一个动作都是莲续的，一个动作

承接另一个动作；但初学打网球的人就不同了．因为

他还不能正确地掌握发力技巧，也不能准确地击中

球，所以他的每一个动作都是自足的、中断的，每当他

要做下一个击球动作时，就不得不收住原先的动作，

并重新开始，而不能由前一个动作自如地连接到后～
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个动作。正是在这一意义r，柏格森说，凡是中断或

者预示了中断的对象，都不能被判定为美，因为在这

样的对象中，绵延足被切割开来了的：“急促不连续的

动作所以不优美，正是由于每个这样的动作是自足的

而不预报后来会有什么动作。曲线所以比断线优美，

正是由于曲线在时刻转变方向，每个新方向都被前一

个方向指示出来。这样就发生了一种转变：原先我们

在运动巾看见轻松；一转变，我们掌握了时间的川流，

在现时中把住了未来，因而感觉愉快。”“1在柏格森看

来，只要“掌握了时间的川流”就能够让人获得审美愉

悦，因此他的意思很明显，那就是：如果你抓住了绵

延，那么你就抓住了美；如果你失去了绵延，那么你就

与美擦肩而过。因此，只有绵延着的事物才是美的，

简言之就是，美在绵延。

“美在绵延”是柏格森哲学基本思想的必然延伸。

由“美在绵延”说出发，又可以衍生出另外四层含义：

第一，“美在绵延”说的第一层含义是“美在生

命”。“美在生命”的思想并非自柏格森始，其实早在

1855年，车尔尼雪夫斯基就提出过“美在生活”，在西

文中，生活(1ife)一词兼有“生活”和“生命”两层含义，

因此，若从广义来看，美在生活也就是指美在生命。

车尔尼雪夫斯基给美下定义时说：“在人觉得可爱的

一切东西中最有一般性的，他觉得世界上最可爱的就

是生活；首先是他所愿意过他所喜欢的那种生活；其

次是任何一种生活，因为活着到底比不活好；但凡活

的东西在本性上就是恐惧死亡，恐惧不存在，而爱生

活。所以，这样一个定义：‘美是生活’。””1所以，若将

车尔尼雪夫斯基的定义“美在生活”大而化之，也可以

称之为“美在生命”。当然，由于车尔尼雪夫斯基受费

尔巴哈的人本主义思想影响较大，所以．他在继承了

费尔巴哈人本主义哲学合理因素的同时，也继承了他

的思想局限，即主要从“人类学原理”出发，以普遍人

性论乃至功利主义的观点去看待“生命”，因此，他眼

里的“生命”是缺乏具体历史内容的，这一点倒与柏格

森不谋而合。但毕竟车尔尼雪夫斯基主要从人本主

义立场来看待生命问题，所以他所谓的“生命”与柏格

森所渭的“生命”仍然存在着一些差别。车尔尼雪夫

斯基的“生命”概念主要指的是人类的生命，而柏格森

的“生命”概念则涵盖⋯切有生命的动物乃至植物，这

样．同是宣扬“美在生命”，二人所谈论的对象还是有

较大区别的。车尔尼雪夫斯基之后，另一位提出广义

“美在生命”说的美学家，是生命哲学的奠基者叔本

华。他认为，美的根源在于理念，而理念本身又是意

志的客体化，所以，从根本上讲，美的根源仍然在1‘意

志。“美在意志”是由叔本华美学思想推导出的·个

必然结论，而他所谓的意志又是生命意志，所以，我们

也可以从广义上说，叔本华所渭的“美在意志”指的就

是“美在生命”。叔本华之后，唯意志主义学说的继承

者尼采，虽然很少直接论述美的问题，但在《悲剧的诞

生》一书中，他提到过悲剧的魅力在于能够通过“日

神”式的外形，去表现“酒神”式的冲动，而他所谓的酒

神冲动，实质上就是生命意志的冲动，所以悲剧之美

正在于它能够表现那种内在生命的涌动，推而广之，

我们也可以认为，尼采所欣赏的悲剧魅力之所系，也

正源自于“美在意志”即“美在生命”。到了柏格森，他

虽然将叔本华与尼采二人的“生命意志”改造为“生命

冲动”，并对它进行了全新的阐释，但从本质上看，不

论是“生命意志”还是“生命冲动”，都是有关生命的，

所以，纵然柏格森根据其绵延理论提出“美在绵延”，

也仍然讲的是美与生命之间的关系，因为绵延不是别

的，正是生命的绵延，正是生命冲动在前进与创造，所

以从这一意义上说，我们也可以将柏格森的“美在绵

延”看成是广义上的“美在生命”。

第二，“美在绵延”说的第二层含义是“美在生

成”。这里凸现出了柏格森生命美学的基本特征，也

可以说，这正是柏格森美论与众不同的关键所在。这

一含义表明，柏格森眼里的美不是静止的、空间性的，

而是运动的、时间性的。因为在古典理性主义美学那

里，美仅仅只作为一种观念性的东西而存在着，它并

不变化，也不添不减，所以这时学者们眼里的美是静

止的、空间性的；而到了生命哲学特别是柏格森这里，

美才开始变成⋯种生成的、时间性的东西。根据柏格

森的观点，美的根源在于绵延，而绵延又是不断变化

的，因为绵延“意味着创新，意味着新形式的创造，意

味着不断精心构成崭新的东西。⋯“因此，在一个绵延

的世界中，万物之美也必定会随着绵延一起不断生成

和变化。这种生成和变化可以从两方面来看：一方

面，因为美在绵延又意味着美在生命，而生命是不断

生成变化的．正如柏格森所言，每个生命都是一个个

体，也就是说，个体性“是生命的一个典型特征”，”1但

由于生命个体需要在时闯中完善自身，需要每时每刻

都不停地前进与创造，它“萌发着，生长着，成熟着，没

有片刻停息”，”正因为如此，所以柏格森认为“个体

性永远不会完成。”“1既然每一个生命个体都是在绵

延中不断变化的，那么很显然，与生命相伴随的美也

必定会随着绵延一起永恒地生成。如果说，“试图给
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生命标_匕一个终点，这将毫无用途”；”J那么我们也可

以说，试图给美标卜一个终点，同样是毫无用途的。

另一方面，美在绵延之所以意味着美在生成，还源自

于绵延自身的特点。因为根据柏格森的看法，所谓的

绵延是一种心理绵延，这样，美在绵延也就意味着美

与人的心理状态之问有着密切的关联。柏格森多次

说过，我们的心理状态是时刻变化的，因而，“我总是

从一种状态过渡到另一种状态”，也就是说，“我的心

理状态沿着时间之路发展，随着它所积累的绵延而不

断地膨胀：它不断增长——它自身滚动着，犹如雪地

．卜的雪球。”。1这样，随着生命的不断绵延，人的心理

状态的时刻变化，与之相关联的美也必定是随着它们

一起在时间中生成的。

第三．柏格森还由“美在绵延”推导出另一层含

义：“美在统一”。关于美的统一性问题，早在古希腊

时期的美学思想中就有所反映，尽管这时还只是一种

由目的论观点所派生出来的整体观。亚里士多德在

《诗学》中明确指出：“无论是活的动物，还是任何由部

分组成的整体，若要显得美，就必须符合以下两个条

件，即不仅卒体各部分的排列适当，而且要有一定的、

不是得之于偶然的体积，因为美取决于体积和顺序。

因此，动物的个体太小了不美(在极短暂的观看瞬问

里，该物的形象会变得模糊不清)，太大了也不美(观

看者不能将它一览而尽，故而看不到它的整体和全

貌)。””1由此可见，亚里士多德不仅强调美与体积和

顺序有关，而且更强调美与有机性以及整体性有很大

的关联。这之后，美与统一性有关这一观点又被德国

占典主义美学所接受与发展，特别是在德国浪漫主义

美学中表现得更为明显。曾带头发动狂飙突进运动

的歌德与赫尔德，都很重视艺术美的完整性问题，歌

德在一次谈话中就这样说：“艺术要通过一种完整体

向世界说话。但这种完整体不是他在自然中所能找

到的，而是他自己的心智的果实，或者说，是一种丰产

的神圣的精神灌注生气的结果。””1当然，歌德在这里

所说的“完整体”，不单指艺术作品的形式要完整，更

指的是艺术作品要具有有机统一性，即不单是理性与

感性的统一，更应是主观与客观的统一、自然与社会

的统一以及艺术与自然的统一，所以，从这一角度来

看，歌德所谈的美在统一，与席勒、黑格尔等人所谈的

美在统一还是有着较大关联的，也就是说，他们都主

要从感性与理性相结台、以及形式与内容相结台的角

度来看待美的统一性问题。但柏格森所谓的“美在统

一”则与前辈学者有一些区别，用柏格森的话来说，美

为什么具有统一陛呢?那是因为美是绵延的，而绵延

着的事物一定前后相连贯，所以作为一个完整的艺术

品，其前后就必须做到有机统一，只有这样它才会是

美的；否则如果艺术品从构成E看失去了前后统～

性，那么它就会因中断绵延而失去美。柏格森在一次

赴美讲学所作的演讲中举例说，怎样的楼房看起来才

是美的呢?他认为，3层以下的楼房会是美的，因为

它预示着一个完整的住宅；但若房子超过了3层，譬

如说达到5、6、7层，我们就会想到这是由曲：多住宅迭

加在一起，因而，“我们的注意力被分散了，思绪变得

支离破碎了；简而言之，统一性出现了缺损，而没有统

一性便没有任何的艺术品。””’这样看来，6层左右的

房子之所以不美，是因为它缺乏统⋯性。但若将楼房

加高，以至于增加到我们不再可能或不想去计算它的

程度，这时我们的面前便出现了一种无限，一种集体

性。它又成了不可分割的整体，统一性再次出现了，

建筑物便有可能重新成为艺术品，所以柏格森说，“我

将带着这样的信念：建筑一座26层的高楼要比建筑

6层楼更容易达到住宅的美学要求。””1

第四，“美在绵延”的再一层含义是“美在轻松”。

关于“美在轻松”，历代美学家也有过一些相关论述。

譬如十八世纪英国经验主义美学家柏克，就着重从生

理学以及心理学角度去解释美的问题。在他看来，美

是客观事物本身的一种性质，因此，通过感官的中介，

美就能在我们心中机械地发生作用，而发生这种作用

的结果，就是美能够让我们产生一种轻松感，正如他

所说：“松弛舒畅确是美所特有的效果。””1柏克之后，

另一位美学家叔本华在探讨审美问题时，也提出过类

似的观点。他认为，审美有一种将人从意志的束缚下

解脱出来的特殊功能，根据桔格森的引进，斯宾塞也

提出过类似的主张，他认为优美之所以具有令人难以

抵挡的吸引力，就在于它能够让人“节省力气”；“o还

有一些当代学者更是努力从心理学角度，去证明美感

与轻松感之间的关系，譬如爱沙尼亚建筑学家奥尔克

-卢别尔在《论美的规律》一书中提出：我们之所以认

为“黄金分割”是美的，正是由于我们在感知“黄金分

割”时眼睛积极休息区处于最大的限度。“与这砦前

代以及同时代的学者相比，柏格森的“美在轻松”说似

乎没有什么特别之处，更或许他只是汲取了别人的思

想，借以在自己的美论中略为发挥。在他看来，审美

之所以能够导致轻松感，就在于我们通过审美，能够

把握对象的绵延，而一旦我们全身心地融人到对象的

绵延之中，就会由此获得一种轻松感。譬如欣赏·段
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音乐，当我们通过直觉与同情把握住了它的节奏，从

而进入它的绵延之后，就会由上一节拍预知F一节

拍，似乎这之后的每一节拍都在我们的控制之下自由

地发生，这样，我们就会由之获得一种无拘无束的轻

松感。正是在这-意义上，柏格森说：“优美感⋯⋯仅

仅是一种知觉，在人们表面举动上看出某种程度的轻

松。”⋯柏格森进而认为，这轻松感不是别的，正是斯

宾塞所说的“节省力气”：“如斯宾塞所主张的，这因素

并不足旁的，只是节省力气而已。要不是这样，我们

几乎无法说明为仆么优美动作能给人们那样的愉

快。”困此，“真实情况是这样的：在我们所认为非常优

美的任何东西上．我们发现轻快，而轻快性是动作的

一种标志。”⋯

作为从哲学思想到美学思想的过渡环节，柏格森

的“美在绵延”说在整个体系中具有承前启后的桥梁

作用：“美在绵延”不仅揭示了美的根源所在，而且它

还成为了柏格森其它艺术理论的指导思想。通过进

一步分析，我们发现，柏格森的喜剧论、悲剧论以及艺

术论，无不处处体现着“美在绵延”说的思想主旨，就

算是他的滑稽论，虽然论述的只是“机械僵化”而不是

“绵延”，但这也恰恰是作为“美在绵延”说的反题出现

的。

总结柏格森的美论，我们发现“美在绵延”说道出

了美的某些本质，比如美的生成性以及美的属人性。

但纵观他的美论．有一个很大的缺陷却是不容忽视

的：柏格森认为“美在绵延”，美的本质在于生命与生

成，但他没有认识到，在美的本质中，还有更多以及更

重要的因素。虽然确如他所说，美在绵延，但美更在
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于它的合规律性与台目的性，在于它反映了客观事物

的规律以及迎合r人改造世界的目的，也就是说，美

的存在依赖于真与善的存在，没有符合客观规律性的

真，没有符合人之目的性的善，任何事物都不可能是

美的。所以，“美在绵延”说姐片面地看到了美与生命

的联系，而没有看到美与真以及美与善的联系，眨没

有看到美与社会实践之间的内在关联。对于他的美

论，我们应该辩证地去看待。
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