
教育技术培训自主学习模式探微
!!!

"胡承军 焦 锋 刘 群 ［河北工程学院 邯郸 056038］

［摘 要］ 作者针对当前教育技术培训模式上的缺陷，企望探索新的教育技术的培训模式。

文章通过对本单位教育技术培训实践过程中的做法进行的研究和提炼，提出了一种四阶段双链环

式的培训新模式。
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一、引言

近几年，随着教育教学改革的不断推进和深入，

一些传统的教育教学理念、教学方式、教学手段以及

教学的软硬件环境已经远远不能适应当今社会的发

展需要，迫切需要变革。而现代教育技术的产生为这

种改革提供了强有力的保障和重要基础，它将给信息

化数字化时代的教育教学改革带来翻天覆地的变化。

为了适应这种形势，要求我们教育工作者，尤其一线

教师，必须熟练掌握教育技术的内容，并能够在教学

实践中运用自如，以便更好地促进教育教学改革，提

高教育教学质量。

鉴于此，对教师进行教育技术的培训就显得尤为

重要。目前在全国高等学校教育技术协作委员会的

组织下，已在全国各地的高校开展了教育技术的培训

工作，并且取得了可喜的成绩，这是值得欣慰的。但

同时我们也发现存在一个共性的问题，就是进行教育

技术培训的过程中大都仍在采用旧有的培训教学模

式，即便结合了一些教育技术手段，也只是停留在媒

体应用的初级阶段，并没有从根本上改变或创新培训

教学的方法模式。这使得培训出的教师仍然不能真

正领会教育技术，也就无法较好地在教学中使用教育

技术。为此，本文旨在探索一种新的教育技术的培训

模式，并使其具有一定的先进性、示范性。

二、培训模式

教育技术培训的对象主要是在校教师，他们的主

要特点是文化程度高，知识较为丰富，理解能力、自学

能力较强。我们在培训的实践过程中针对这一特点

探索提炼出一种名为“四阶段双链环”式的培训模式，

这是一种以“学”为主的模式，具有研究性和探索性学

习的特点，体现了建构主义的学习理论。其体系结构

如下图所示。

该培训模式的详细流程如下：

第一，提出问题。这个阶段是整个培训的入口，

由培训教师和学生（指被培训的教师）共同参与，采用

集中方式。首先由培训教师提出在教学实践当中遇

到的待解决的问题；然后启发学生，与学生共同讨论

问题的实质，并探讨解决这个问题的思路和途径。学

生可以分成若干学习小组，小组内部先进行讨论；最

后由培训教师汇总讨论情况，并列举出解决该问题需

要履行的过程和实现目标，包括诸如该问题由哪些小

问题组成，解决问题将要用到的知识、技能及参考文

献等。

第二，积累。本阶段以学生自学为主，采取分散

形式，教师基本不参与，由学生或学习小组自己完成。
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他们通过各种学习手段自学、查阅相关知识，试着去

找出解决办法。同时记下在自学过程中遇到的各种

相关和不相关的问题。

第三，澄清。这个阶段采取集中方式，由学生和

教师共同参与，讨论学生在自学探索过程中遇到的一

些概念模糊、疑点难点以及教学实践中困惑棘手的问

题。然后培训教师重点针对这些问题，结合教育技术

的有关理论和方法通过阐述、讲解、共同讨论、分析等

方式澄清这些问题。经过这些过程后，学生已经积累

了一定的知识和技能，如果这些知识和技能还不足以

解决在第一阶段中提出的问题，应再回到第二阶段，

继续知识积累，不断地重复第二、三阶段直到各个学

习小组找出各自的解决方案为止。进入下一阶段。

培训模式结构图

第四，结论。在此阶段仍采用集中方式，由学生

或各学习小组各自阐述自己的解决方案，通过分析和

讨论，列举各个方案的优缺点，推出最佳方案。最后

由教师系统讲解相关知识、基本概念和解决问题的方

法，并阐述结果。同时再回到第一阶段。

第五，经过不断地重复第一至第四阶段，学生本

身的知识结构和能力已经发生巨大的变化。从量变

到质变，这时学生已经可以自主提出问题，经过学习

小组讨论，选出下一个待解决问题，进入第二阶段，继

续循环下去。但这以后的过程和进度由学生自己掌

握，教师仅仅起到指导和辅导的作用。

由上述培训过程，我们不难看出，该培训模式主

要由两个“链环”组成，其中第一个链环由培训教师主

导，教师在开始过程中占据着主导位置。随着这个链

的不断循环，学生的知识结构也在不断演变，当他们

处理问题的各种能力达到一定程度后，进入到第二个

链环，学生开始占据主导位置，教师的主导作用逐渐

淡化。该链继续不断循环，直到学生完全建立起自主

进行的能力。在该模式中，第一个链环起到一个启动

作用，使学生循序渐进，逐步过渡到第二个链环。这

是一个由量变到质变，不断建构的过程。反映了建构

主义的思想，同时注重教师在学习过程中“教”的作

用，也可以说是一种基于“问题”的学习模式。

三、特点

第一，突出主题，直取要点。该模式先从结果出

发，即先提出问题，从后往前逐步溯源，找出问题答

案。并在寻找的过程中，建立起学生自己的能力。

第二，注重独立研究能力的培养，注重创新思维

的形成。从培训的开始过程，就注重学生的参与程

度，到最终完全由学生自主研究和学习，自始至终重

视学生独立思考和研究能力的培养。

第三，侧重理论联系实际。因为培训的对象是在

校教师，他们在教学过程中肯定存在许多疑惑和问

题，而整个培训的内容即是针对这些问题，并在学习

中加以解决。收到了双倍的效果。

第四，突破传统课堂教学模式，大量运用现代化

教与学的手段。该模式所采用的方式既有集中，又有

分散，既有传统意义上的课堂，又有现代意义下的网

络环境。教师和学生可以运用各种手段和渠道获取

资料，同时教师和学生还可以利用现代化教学手段进

行讨论和交互，不拘泥于一种形式。

四、结束语

本文所提的培训模式只是一个大的框架，还有许

多具体细节需要在实践过程不断地充实和完善。而

且一个好的培训一定要有好的内容体系、培训手段和

软硬件环境相配合，才能较好地发挥作用。这些也将

是我们今后的研究内容和目标。
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The Confucianism Thought of Law Full of Humanities
———Reading ？Lunyu？from the Access Road of Jen Li and Law

WANG Zhi - feng ZHANG Hong - feng
（Suzhou University Suzhou 215021 China）

Abstract Starting with the concept of“Jen”，the author has given a high evaiuation to humanities spirit which is
the core of Confucianism morai thought system. Here from we have expounded the means of reaiization of the Confucian-
ism morai thought in macroscopic aspect according to the anaiysis of“Jen - Li”reiationship“Dao - Li”reiationship and
the origin characteristic of“Li”；over and above，guided with the Confucianism spirit，the author brings forward a expiana-
tion and anaiysis to the sentence of penaity and iawsuit，so as to revei the spirit of iaw of Confucianism morai thought in
macro - thought .
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Research of Independent Study Method for Educational Technology

HU Cheng - jun JIAO Feng LIU Oun
（Hebei University of Engineering Handan 056038 China）

Abstract A new training method for educationai technoiogy shouid be suggested and expected to improve the cur-
rent training method. Through the research and refine to the training process for educationai technoiogy of the institute，a
new train method which is caiied Four Phases and Tow Chains is proposed and hoped to be discussed with the experts .
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