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大学生思想道德状况对策审视

口曾玲华[成都体育学院成都610041]

[摘要】通过对四州17所高校体育专业学生思想道德状况调查，本文认为当前体大生思想

道德总体积极向上，明礼诚信，恪守道德规范。在深刻分析、探明原因的基础上，提出改进体太生思

想道德教育必颁富有创造性。
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现代社会的发展使体大生思想意识、道德观念、

行为方式等都产生了深刻的变化。作为公民中的优

秀群体，大学生的思想道德素质是构成国民道德素质

的重要方面，更是民族文明程度的重要标志，尤其值

得我们关注。为了解体大生的思想道德状态，掌握他

们对是非、善恶、诚实守信等道德问题的认识、评判以

及道德行为的选择，我们对四川17所高校体育专业

的大学生采用问卷答题、座谈和访谈形式进行了调

查。调查共发放问卷2870份，收回2870份，其中有

效问卷”85份，有效率达97％。本文就体太生道德

现状进行分析、讨论，力图在把握问题实质、弄清特

点、分清原因的基础上，提出解决对策，以帮助思政课

教师、思政工作干部更好地做好体大生思想道德教育

工作，取得更好的德育实效。

一、当代体大生道德状况扫描

(一)社会公德和社会责任

公共生活就其活动范围而言，是家庭生活和职业

生活无法比拟的；就其对人们的影响而言。也是极其

广泛和非常深刻的。从我们呱呱坠地，到进人大学校

门，都在不同领域内与“大家”、。公共”发生各种各样

的联系。这种联系从某种意义上构成了我们生活的

重要内容。从人类历史上看。正是在公共生活的训

练、实践和反复博弈中，产生和升华了以自治、自律、

人道、公益、责任、互助等为底蕴的公共道德精神。体

大生的成长置身于公共生活之中，他们在公共生活中

表现出来的社会公德意识、水平最能反映他们的道德

素养状况。体大生社会公德现状调查情况如表1

所示。
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参答 选题 比倒
同题 罄露选疆

^散 人教 r∞啊

^设世_吐

一、墙上、慷桌上或檀 B蛀帝俄

日内乱写乱西 c矗尔做

D．反对选样做

^．槛做过

二、融地吐瘴、乱扔垃 B．璺常诎

覆 c．儡尔撤

Ⅱ．反对这样诎

^．槛擞过

三、在公共场所，：声 Ⅱ．经常擞

喧哗、嬉嗣 C儡尔做

D．匣对选样馓

^．毫不犹尊、援刀相

助

西、叠共塌台遇见歹
B．桎情境而定

徒持刀掩动、杀人休

怎么办? c．赶快躲开．以肺血

拈身，多一事不如步 172

一●

(二)诚信

诚实守信，自古以来就是国人“修身、齐家、治国、

平天下”的根本，是个人与社会、个人与个人之间的相

互关系的基础性道德规范。它既是中华民族的传统
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美德，也是规范和完善市场经济的前提条件。在我 (续表)

国，关于诚实守信的道德观念和伦理思想，可谓源远

流长，尤其是在中国传统儒家伦理中，诚实守信被视

为“立人之本”、“立政之本”、“进德修业之本”。当前

体大生诚信现状调查情况如表2所示。

表2

鸯善 选焉 比例
同盛 暑厝j圭璃

人羲 人数 I∞备

^．褴做过

一、下刊行为你是否 B．经常做 Ⅸ
鞭过? 2j懈

I．考试作弊
c．儡尔骰

D．反对这样俄

^，最搬垃

B．蛙譬徽

2．抄袭怍生或论文
c．儡尔t

D．反对遣样做 5lO

^．覆擞越 缸．9％

B，经书截

，．晷童蠢欠学费
c．偶尔做

D，反对这样做

^．据理力争．赛术保
18秘

护白已正当担叠

二、如果掾毫暑捌别 Ⅱ．自认倒●．下圊注

人对俘不■信．体会 意

c．舟同样雕方拄肇
2岱 9．5唏

骗别人，转嫁拥失。

^．无论什么时候都
16∞

要讲涟擅

B．利益才是主要曲．
36，

三、作“为鹰痿老样
者和时才讲

c，希望鄹人对我讲
2763

讲诚信'
城宴。我对捌人不一

定

D，捌人对我辨磕倌．

我才对别人僻诚宿

^．撞反盎#匹克精
砰．7*

神，厦对使甩

B．有刺于提高运动
四、在体育竞赛中使

庇辕。应谈使用
用*裔搠．你的藿挂

c．不一定母十人靠
是

舍最壹出，我会使用

n．为了获取利盏，覆
2廿

台使用

参替 选焉 比倒
匈鼍 罄题进疆

^藏 人矗 l∞*

^．有失公平、坚决反

B，为取得好竹名戎

五、抹耐我国体育竞 我也会这样儆

赛中。但璋‘、‘薯哨。
c．藏刊虽妓^但蠡．

的看誊聂
可以理饵

D．日前竞赛制度不
帕B％

完着．嚣免不了

(三)性道德

恋爱行为的健康和文明是直接关系到恋爱成败

的重要因素。恋爱双方应行为大方、得体、文明和健

康。恋人之间绝不能随意流露热情和过早的亲昵。

体大生性道德现状调查情况如表3所示。

表3

参普 盎题 比倒
向厝 咎茸选疆

人数 人数 1∞*

^．只要双方同簟麓

行．爱什矗

株对婚前性行为盼看 B．报正常．不可效

甚是 仿，但不反对

c．坚捷反对．‘有伤

风俗。

二、当前体大生道德现状分析

(一)体天生社会奢德、社会公共责任现状分析

社会公德是一个社会的全体公民在长期的社会

实践过程中逐渐形成的，在社会交往和公共生活中应

该遵循的行为准则，它不仅是人与人之间交往的准

则，同时还涵盖了在公共生活中如何正确处理人与社

会。人与自然之问的关系的要求。绝大多数体大生自

幼就参加体育锻炼，接受体育道德，体育人文文化的

教化和陶冶，他们在长期的体育运动实践中逐渐形成

了与社会公德相融的，具有本体文化特征的社会公德

意识，在日常的学习生活中都表现出了极高的公德意

识。这种意识正逐渐由他律向自律转化，成为他们内

心的信念。就其原因：一是加强教化和自我学习，形

成了对社会公德的认知。首先是学校十分注重对学

生社会公德知识的教育和灌输，注重运用本体文化和

大众文化施加社会公德意识的教育、影响；其次，学生

看重对社会道德活动中的社会公德相关知识和规范

的认知和体验。由此，逐步养成了他们正确的公德判
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断意识、是非善恶评价标准。二是社会公德情感升

华。体大生在加深了对社会公德知识的认识基础上，

懂得了认知、情感、行动之间，光有认知是不够的，在

认知的基础上还需要有情感的支持，才可能有正确的

行动，行动才可能持继。在人与人、人与社会、人与自

然相处中、在体育活动、竞赛中他们都努力用心、用情

去寻找情感付着点，由此养成了他们以遵守社会公德

为荣，违背社会公德为耻的认识，建立了正确的道德

行为选择和判断标准。如：79．8％学生从未在墙上、

课桌上乱写乱画，并且反对这样做。三是体育生活、

学习、竞技比赛磨练、陶冶了践履社会公德的意志和

行为养成。体育生括、教学、训练活动、竞技比赛贯穿

始终的除了技艺的较量外，就是体育道德风尚、情操

的比赛。它要求参赛者将真诚美丽善良孕育，为人的

和谐发展服务，以促进建立～个维护人的尊严的、和

平的社会，没有任何歧视．以友谊、团结和公平精神互

相了解。m体大生在这种优质的文化氛围和环境中，

社会公德意识得到了磨练、陶冶和提升，养成了自觉

遵守、维护道德意志，自觉抵御不良因素诱惑的习惯

和能力。四是公德意识的体验教育。体育教学、训练

都十分注重学生体验遵守社会公德、体育规则的乐

趣，养成遵守公共守则，体育规则的习惯教育。如，赛

前要互相致札．向观众点头问候，赛中如犯规了，运动

员应向裁判、观众举手示意。以表欠意，对手不慎摔倒

了，主动扶起，裁判错判了，主动举手要求改判；赛毕，

胜负双方握手再见．胜者鼓励对手，负方向对方点头、

微笑表示祝贺，向裁判、观众敬礼等。这些良好的公

德意识体验教育．为体大生建立、养成良好的公德意

识，公共礼节提供了条件和保证。调查中，有81．8％

的学生选择了“路遇歹徒持刀抢劫、杀人”毫不犹豫拔

刀相助，阻止邪恶。妥问是什么精神、什么力量让他

们毫不犹豫选择这样的行为呢?第一，体育人文精神

的教化和影响。自有体育以来．就十分推崇社会的和

平、和谐，反对暴力。“奥林匹克休战”，神圣休战一经

宣布，整个伊利斯城邦就成为宗教圣地，禁止任何军

事行动，也禁止人们带武器进入。在休战期间，禁止

执行死刑。凡违背神圣休战的人和城邦都会受到严

厉制裁”1。《奥林匹克宪章》的基本原则也规定，奥林

匹克的目的是使体育运动为人的和谐发展服务，促成

建立一个和平的、维护人的尊严的社会。反对暴力。

体大生在这样一种体育人文精神的教化和作用下，崇

尚和平、热爱和平，推崇和谐，反对邪恶，反对暴行。

第二，仗义、正义的良心驱驶。习武者先习德，体育教

学、训练、竞技比赛都十分看重习武者的社会责任意

识的培养．要求他们崇善弃邪，受其影响他们骨子里

就有扶正除邪、路见不平拔刀相助的良好社会责任意

识和责任感。第三。面对邪恶暴力，内心深处积淀的

勇敢精神的驱使。体育，就是勇气!他们在歹徒面前

表现的勇敢，不是冒险家押上全部赌注似的蛮干，而

是经过深思熟虑”’。

在我们为那81．8％的敢为维护正义赴汤蹈火的

体大生叫好的时候，也要为那种计算成本、缺乏社会

责任意识、视情境面定、赶快躲开以防血沾身、多一事

不如少一事的人而担忧。

(二)体天生诚信现状分析

诚实守信，自古就是国人。修身、齐家、治国、平天

下”的根本，是个人与社会、个人与个人之间的相互关

系的基础性道德规范。但，由于种种原因，在现实生

活中严于待人宽于律己的诚信失范还相当严重。体

大生在全社会都高声疾呼诚信缺失、诚信危机的情况

下，诚信状况怎样呢?经调查、座谈发现，当代体大生

对诚信有较好的认识，信守诚信、奉行诚信、崇尚诚

信。一是对诚信的基本观点有较深的认识。座谈中，

同学们都认为诚信在中华民族的传统美德中占有十

分重要的地位，守信是“进德修业之本”，“立人立政之

本”“1。在“作为当代大学生，你最为珍视的道德品

质”的问卷中，58．8％的学生选择了诚实守信。二是

信守诚信，奉行诚信，崇尚诚信。58．2％的学生认为

无论什么时候都要信守诚信。75．7％的学生反对在

体育竞赛中使用兴奋剂，并认为那是对奥林匹克精神

的亵渎，违反奥林匹克精神，有失公平。三是诚信是

绝大多数体大生一以贯之的行为选择。在调查问卷

的“考试作弊”，“抄袭作业或论文”、。恶意拖欠学费”

的选项中，“投做过”和“反对这样做”的同学均占了调

查人数的69．3％。四是坚决捍卫诚实守信。67．3％

的学生当自我遭遇不诚信时，不是自认倒霉，放弃自

我合法权益的维护或者是“以牙还牙”，而是据理力

争，要求保护自己正当权益。体大生为什么看重诚

信，坚守诚信，分析原因我们认为：第一，长期的体育

道德、体育人文精神的教化和影响。奥林匹克宗旨：

公平、公正、公开。体育，是正义!体育体现了社会生

活中追求不到的公平合理。任何人不可超过速度一

分一秒。逾越高度一分一厘。取得成功的关键，只能

是体力与精神融为一体。在这样的体育人文氛围中

体大生深受教育和感染。养成了他们追求公正、正义

的价值取向。第二，对违规行为的严肃查处，规范了

他们的行为。从奥林匹克诞生以来，对竞技赛场上违

犯体育竞赛规则的行为查处十分严历。体育就是荣
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誉，荣誉的赢得要公正无私，反之便毫无意义。若你己决定，结果自行负责，不愿或很少与学生谈论两性

要弄见不得人的诡计，以此达到欺骗同伴的目的。那问题中的道德问题，教育出现了缺位，还有的是谈性

么．你内心深处却会受着耻辱的绞缢。有朝一日被人就变色，怕与学生进行性问题的交谈，思想顾虑重，因

识破，就会落得名声扫地。这对体大生道德行为选择而，很难让学生受到全面的、正确的性问题的教育和

由他律向自律转化，并确定为自我的行为选择起到了引导。

重要的影响、震慑和规范的作用。第三，不余遗力地

施加教育和影响的结果。体育教学的每一个环节，每 三、加强和改进体大生思想道德教育的

一项运动都是对学生施加良好教育影响的重要课堂。对繁
体育教师时刻利用体育的德育功豁教化学生，让学生

将诚实守信的道德品质作为一贯的品德修养，从而使 高校是对学生进行思想道德教育的主阵地、主渠

他们懂得了以真正的体育道德精神参加竞技比赛，尊道、在体大生良好道德意识，行为养成中理应充分发

重并遵守竞赛规则是每个参赛者的天职，作为大学生挥德育的作用。面对上述体大生思想道德状况和向

应该是真诚美丽善良的使者，是社会良好秩序维护的题存在的原因，提出教育对策，以帮助思政课教师、恩

公民。 政工作干部有针对性地开展学生思想道德教育工作，
(三)体大生性道德现状分析 取得较好的德育实效。

追求自我纯洁爱情，但缺乏承担婚恋责任的思想

准备。有资料报道普通高校，有30％以上的学生认

可“不求天长地久，但愿曾经拥有”，对婚外情现象不

表示反对的占一半以上，38．13％的同学认为女大学

生“傍大款”是个人问题，不必关注。在我们对体大生

未婚同居同题的调查中发现，性道德上问题较为严

重。69．8％的学生认为“未婚同居”没什么，只要双方

同意就行；对婚外情、第三者、“傍大款”、“抱富婆”现

象，绝大部分学生持理解态度，甚至个别持羡慕心态，

认为是个人行为，并不妨害他人。究其原因我们认

为：第一，社会不良思潮的影响。现代大学与社会的

围墙断开了，大学生们深受社会不良思潮、风气的影

响。后现代道德价值观在两性问题上似乎成了时尚。

第二，在性行为的取舍上更趋向直接、趋于感性、行动

先于思想。体大生在情感的表达上较习惯使用直截

了当的表达方式。第三，性道德规范在他律向自律的

转化的两性问题上没有较好地实现。出现了缺口。高

校思政教育虽然取得了一定的成绩，但正确的性道德

认知和性道德行为的建立还是一个长期的艰难的问

题，绝非一蹴而就的事；第四，缺乏对性道德的全面、

正确的认识和理解，仅把两性同题看成是个人行为，

与他人、社会无关。对恋人缺乏责任意识；第五，性道

德的成本意识缺乏。他们对婚外情、婚前性行为、非

婚生子造成的危害没有或者很少有成本意识的概念。

只追求一时的热情，忽视或根本不愿考虑由于性道德

失范带来的身心障碍、困惑以及对恋人、各自家庭造

成的伤害以及对未来婚姻带来的阴影；第六，教育的

缺位。思政课教师、思政干部在对学生性道德问鹿的

教育上时常是回避，认为他们已成人，其行为应由自

(一)继承和宏扬已取得的教育成果

体育院校系在开展学生思想道德教育的过程中，

一贯坚持用运动员高尚的体育道德风尚、体育精神、

体育人文文化教育、感染、熏陶、培养、提升学生高尚

的道德意识，取得了可喜的成果，继承和宏扬特色德

育教育，是做好体大生思想道德教育的重要方法和途

径。

(二)加强社会公德意识的教育、规范行为

调查中仍发现，有部分学生社会公德意识较差．

公德心、公德行为选择不符合道德规范要求，对此我

们的建议是：第一。加强学生学思并重的教育。此种

方法主要是通过虚心学习，认真思考，提高学生辨别

是非善恶的能力学善戒恶，以形成良好的德性。思政

课要充分利用主阵地、主渠道加强学生道德理论的教

育和良好行为习惯的养成教育。树立正确的是非、善

恶、荣辱的评价、选择标准。第二，教会学生省察克制

的修练方法。德育教育工作者要教会学生通过自我

反省来发现和找出自己思想与行为中的不良倾向和

坏的念头，并懂得如何加以抑制和克服。第三，懂得

积善成德是道德修养的重要途径。只有通过不断积

累“善行”或“美德”，才能巩固强化，使之逐渐凝结成

优良的品德。第四，深刻认识知行统一的重要性。让

学生懂得将道德认识与躬行道德实践统一起来，是促

进道德要求内化为自己的道德品质，外化为实际道德

行为的关键。

(三)加强诫信教育，知晓诫信失范的代价

体大生在诚信问题上虽总体为好，但严于待人宽

于律已的现象在部分学生中仍存在。为解决部分学

生诚信失范的现象，我们的建议是：第一，加强诚信理
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论的学习。通过加强学习，增进理解，建立以诚信为常识。

“立人之本”、“立政之本”的诚信观念。第二。尽可能 (五)创新思想道德教育方式，变“空洞的说教”为

地避免市场经济条件下。因利益分配不公，因社会转“互动式教学”

型期价值观存在的不确定性因素的影响，将自我对诚 在调查和座谈中我们发现，体大生思想道德问题

信认识、判断、行为选择回封社会主体的要求、评价上的出现与思政课教学中4入学空场”十分相关。入与

来。第三，充分认清诚信缺失造成的危害和要付出的社会的互为互在决定了人是社会的人，社会总是人的

代价。德育工作者要让学生充分认识到，无论是团体社会。这就要求思政课，思政工作要从错误的“说教

还是个人，无论在社会生活还是人际交往中，表里不式教学”、“人学空场”式的教育走出来，变挨板、空洞

一、弄虚作假、言而无信，可能蒙混过关或得利一时， 式说教“空场”教育为互为互在的“在场”教育，使思政

但绝不会长久。失信是要付出极高的道德成本和物教育真正成为贴近现实、贴近学生，能解决学生现实

质代价的。坚信守信者是有好报的。第四，继续实施需求的教育。具体的建议是：第一，教师要始终坚持

本体文化的教育和影响。第五，以案说诚信。运用典“在场”教育、“互动式教学”的教育观念。第二、牢固

型案例说诚实信用的重要性，让学生心悦诚服地接受树立教育新理念、深化教学法改革。思政课应积极采

诚信，并内化为自我的行为选择和行为习惯。 取师生互动的教学模式，如：演讲式、辩论式、专题报

(四)提高对性问题的理性化程度认识 告、对话、学生白问自答、主题班会等，充分发挥学生

鉴于体大生性道德上存在的问题，我们的建议在教学中的主体性。

是：第一．尽可能利用思政课和思政工作向学生宣传、 总之．新形势下体大生思想道德教育任重而道

灌输正确的性道德知识。即让学生知晓“克己复礼为远，创新教育新观念，建立长效思想道德教育新机制，

仁”。每个人都应当克制自己不正当的欲望、冲动、情是全面提升体大生思想道德素养，健全人格的重要保

绪和不正确的言行，自觉遵守社会主体所倡导的、要证。

求的、认同的道德规范，做到非礼勿动。提高学生性

道德问题的认识。第二，建立正确的性道德意识。通 参考文献
过性道德教育，让学生懂得“性”不仅具有自然属性。

更具有社会属性，是一个社会的“伦理实体”，而不是 [1]任海．奥林匹克运动读本fM]．北京：人民体育出版
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裂痕。第四，引导体大生正确调适，转移、疏导、宣泄

性需求和冲动。向学生介绍、宣传有关的性医学
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