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耗散结构论的理论价值及方法论意义探析
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［摘 要］ 耗散结构是在无序条件下出现的一种时间、空间或功能上的有序状态。耗散结构

理论是研究耗散结构的性质、形成、稳定与演变规律的科学。开放性、非平衡性、非线性相互作用和

涨落是耗散结构形成的重要条件。耗散结构理论的价值在于它是具有普适性的理论；对系统的演

化提供了新的视角；对自然科学和社会科学都具有方法论的意义。
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  耗散结构理论的产生是系统科学发展的重要里

程碑，它以自组织理论群中条件理论的地位阐释了

系统形成耗散结构的基本条件。耗散结构理论的价

值不仅在于其对自然和社会演化的说明，更重要的是

从哲学的高度对科学研究和社会实践具有指导意义。

一、耗散结构理论的产生

20 世纪以前，自然科学中的化学、物理学等学

科主要研究物质处于平衡态的结构规律。对于平衡

结构来说，过程是可逆的，物质的系统也是一个封闭

的系统。克劳休斯提出的热力学第二定律打破了以

往研究的范式，给出了孤立系统自发地达到热平衡

这一不可逆过程。但它局限于孤立的系统，是宇宙

热寂说的理论根据。达尔文提出的进化论则指出，

生物界中由低级向高级、由简单向复杂的进化，由无

序向有序的转化都时刻在进行着，生命进化总是越

来越有序化。据此，化学与物理学所描述的无机物

自发的、无序的、无组织演化，与生物学所描述的生

命现象有序的自组织演化之间，关于进化与退化的

认识，发生了尖锐的矛盾，存在着不可逾越的鸿沟。

矛盾对立的焦点在于：牛顿力学的可逆性与热力学

不可逆性的对立；生物系统的进化与物理系统的退

化的对立［1］。要解决这一矛盾，从平衡态结构中是

无法得到正确答案的，只能从非平衡态中去寻求解

决方案。

1969 年，比利时布鲁塞尔学派领导人普利高津

针对非平衡统计物理学的发展提出了耗散结构理

论。普里高津经过 20 多年的研究，终于在物理学、

化学的微观与宏观层次上发现了“ 自组织结构”即

“耗散结构”。他把时间与不可逆性联系起来，创立

了超物理学、化学范围的耗散结构理论，从而解决了

热力学与进化论的矛盾，跨越了生命与非生命之间

的鸿沟。

二、耗散结构理论的内容

耗散结构是指一个远离平衡的开放系统通过不

断地与外界交换物质和能量，在外界条件的变化达

到一定的阈值时，可能从原有的混沌无序的状态转

变为一种在时间上、空间上或功能上的有序状态。

耗散结构理论是指研究耗散结构的性质及其形成、

稳定和演变规律的科学。普利高津的耗散结构理论

突破了传统的物理学以封闭系统和平衡结构为主要

研究对象的框架，以远离平衡的开放系统为研究对

象，研究体系与外界进行能量和物质交换，而形成和

维持稳定化了的宏观体系结构，即非平衡状态下宏

观体系的自组织现象。普利高津通过理论研究和大

量实例考察发现了力学、物理学、化学和生物学中的

不可逆过程，在开放体系的耗散中，系统存在着从简

单到复杂、从无序到有序、从对称到破缺的进化过

程，这种过程在不违背热力学第二定律的前提下，可

以和生物学进化论所揭示的方向一致。耗散结构理

论把热力学第二定律与达尔文进化论统一在更为广
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泛、更为普遍的理论中。

自组织现象的发生、耗散结构的形成不是在任

意条件下都可以发生的，它要具备下列四个重要的

条件［2］：

第一，必须是开放的系统。由经典热力学定律

可知，孤立的体系只会产生一种趋势并最终到达平

衡态，且其必须靠外界供给物质能量获得维持生命

的活力。特别在生物界，生物体如果不从外界不断

地吸收、耗散物质，它就不能维持生命，只能是死亡。

因此，开放系统是产生自组织现象的首要必备条件。

第二，必须是远离平衡态。因为只有远离平衡

态，才能产生足够大的负熵流。可以说，远离平衡态

是有序之源。

第三，在系统内必须存在非线性的相互作用。

一般一个体系内各要素之间的作用分为线性和非线

性的。就线性作用而言，它具有加和性，每个小的作

用性质、行为是相同的，没有制约性，不可能产生新的

性质和结构。只有靠体系内部众多的具有相干性和

制约性的非线性作用，才能形成有序的耗散结构。可

以说，非线性作用是形成耗散结构的重要条件之一。

第四，要有涨落的触发。因体系远离平衡态，此

时的涨落不再是一般的干扰因素，而是对一个动态的

体系起到触发作用，推动系统发生质的变化而跃到新

的稳定有序的耗散结构状态。

三、耗散结构理论的价值及方法论意义

耗散结构理论的价值在于其对科学研究和社会

实践的指导作用。由于耗散结构理论已经跨越了学

科的界限，其本身已经具备了哲学层面的指导意义。

（一）耗散结构理论具有普适性

耗散结构不仅存在于自然领域，而且也普遍存在

于人类社会的各个领域。长期以来，人们把对自然界

的研究同对人类社会的研究严格区别开来，前者称为

自然科学，后者称为社会科学。普利高津的耗散结构

理论使二者得到了统一［3］。耗散结构理论的创始人

普里高津等运用稳定性的数学分析方法解决了许多

体系的有序演化问题。后来在物理化学、生物学系

统、人口系统、城市系统、经济系统、教育系统的分析

方面也有效地应用了耗散结构理论。耗散结构理论

是一种横跨整个自然科学和社会科学的理论工具，是

普适性理论，具有广泛而重要的科学意义。例如在社

会领域，各种团体、组织、机构、单位等都可以被认为

是具有不同层次耗散结构的体系，都可以运用耗散结

构理论来加以研究，以形成和保持自组织的有序结

构。就此，需要提供良好的开放条件，加强与外界物

质、能量和信息的交流以提高体系的有序度，以保持

体系的不平衡态来不断产生新的发展动力，争取发挥

整体大于部分之和的非线性放大作用，实现新的飞跃

等，从而促进整个社会的稳定、有序和进化，形成高度

有效的自组织结构。普利高津认为，社会进化固然有

其自身的特点，然而从根本上说也是物理宇宙进化的

一方面。

（二）耗散结构理论对系统演化提供新的视角

无论是自然系统还是社会系统，都存在着系统随

着时间的推进不断演化的事实。系统该如何演化呢？

耗散结构理论阐明：对于一个开放的系统，在远离平

衡态的情况下，通过系统内部要素的相互作用，自发

从无序走向有序，从有序走向新的有序。这个过程就

是系统自组织演化的过程。系统的演化是自组织的，

不是外力和人为的因素推动事物发展变化的。自组

织是事物自身发展所选择的最优化的方式，这种方式

无论在效益方面还是在结果方面都优于其它进化的

方式。

在自然科学领域，事物自组织演化不难理解，但

在社会科学领域，由于被组织因素的大量存在，加之

社会系统更加复杂，又融入了人的主观因素，因

此对社 会 系 统 自 组 织 演 化 的 理 解 就 比 较 困 难。

实际上，社会系统是一个开放的系统，也是一个

耗散结构，只不过不同社会的自组织程度不同罢

了。在专制的社会里，思想被禁锢，动力受压抑，

其自组织程度就低，社会就不会很好的发展，社

会状态就会呈现无序和混乱，最终要走向灭亡；

而在一个民主法治、思想解放的社会里，人权得

到保障，社会力量得到发挥，社会就能实现更好

的发展，国 家 就 能 不 断 从 富 强 走 向 富 强。所 以，

从耗散结构理论的视角审视社会系统的发展，就

是要不断创造条件，完善耗散结构的基本条件，

使社会自组织发展，不断从有序走向新的有序。

（ 三）耗散结构理论具有方法论意义

根据 耗 散 结 构 理 论，我 们 无 法 创 造 耗 散 结

构，耗散结构的出现完全是无预定的、自组织的，

但是我们可以创造出现耗散结构的条件，而一旦

出现了那些必要条件，耗散结构的出现也是必然

的了［4］。因此，耗散结构理论是系统自组织条件

的理论。耗 散 结 构 理 论 对 自 然 科 学 和 社 会 科 学

都具有方 法 论 的 意 义。应 用 耗 散 结 构 理 论 往 往

要借助数学分析的方法，但是在社会系统，能够

运用数理分析的系统毕竟是少数，那么，如何才

能正确运用 耗 散 结 构 理 论 解 决 我 们 面 临 的 各 种

问题而少 用 或 不 用 数 学 分 析 的 方 法 呢？这 就 应
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该按照耗散结构理论的基本思想建立起研究问题

的思维模式。这正是耗散结构方法论的本质所在。

既然耗散结构理论是系统自组织条件的理论，

那么对系统自组织的研究就转化成对系统自组织条

件的研究。在社会系统里，由于其本身已经是一个

耗散结构，所要解决的问题不是耗散结构的形成，而

是耗散结构的完善程度，因此，对于一个既定的社会

系统来说，我们可以不用考虑耗散结构四个条件中

的涨落，而是要对开放性、非平衡性和非线性相互作

用三个条件进行分析，抓住了这三个条件，就等于抓

住了问题的关键。在社会系统中，开放性条件主要

是指信息的流通、思想的开放，渠道的通畅等；非平

衡性条件是指法制、制度、机制与程序等；非线性相

互作用条件主要指系统各要素彼此独立、相互协调

和制约等。这样，我们就可以建立一个分析社会系

统的思维模式，对社会系统的完善进行研究。
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Exploration to the Value of Theory of Discipative Structure and Its Methodology

WANG Song
（Southwest University Chongging 400715 China）

Abstract Theory of Dissipative Structure developed on the basis of the contradiction between the reversi-
bility of Newtonian and the irreversibility of thermodynamics，the evolution of biology system and the degeneration
of physics system. It is the orderly state on time，space and function that appears on the condition of out - of -
order state. It is the science which studies the character，the formation，the stabilization and the evolvement law
of Dissipative Structure. Openness，misbalance，nonlinear and fluctuation are the important conditions in forming
the Dissipative Structure. The value of Theory of Dissipative Structure consists in its rifeness，providing a new
angle of view to system evolution，and supplying a methodology to natural science and social studies.
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