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［摘 要］ 在理论力学多媒体教学过程中，我们发现所用的课件并不完美。本文讨论了课件

的不足之处，认为应吸收、融合传统教学中好的作法并加以改进，文中介绍了我们的初步改进措施。
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在 1999 年召开的全国基础力学教学改革研讨会

上，我们得知全国许多院校已经在开展理论力学的多

媒体教学，理论力学的教学改革形势逼人，使我们感

到了压力。应该说，理论力学是最适合开展多媒体教

学的重要基础课之一。理论力学涉及大量的受力分

析图、运动分析图，常规教学中画这些图要占用大量

课堂时间，并且画的图也不很规范，特别是涉及到复

杂运动，绝对运动分解为牵连运动和相对运动时，要

表明运动轨迹之间、速度之间的关系，常规教学方法

不易表达清楚，利用图片、动画演示，则方便、形象、直

观，多媒体手段可以大显身手，对教学很有好处。此

外，例题、习题中会涉及到很多后续课程中才研究的

机构，学生在接触这些例题和习题时，还缺少对这些

机构的了解和认识，尤其需要相关的动画演示［1］。充

分发挥多媒体的优势，开展理论力学的多媒体教学，

势在必行。

经过努力，我们从我院 99 级开始，本科的理论力

学课程采用了全程多媒体教学。课件购自清华大学，

该课件由力学专家提供脚本，多媒体制作专业人员完

成软件制作。课件包括“步进教程”、“习题训练”、“综

合辅导”、“力学实验”、“测试题库”、“力学博览”、“素

材库”等十大功能模块，内容丰富，界面美观。在多媒

体教学实践中，由于该课件形象直观，图文并茂，确实

给教学带来了很大的方便。实践中，我们也发现了一

些不恰当、甚至不如常规教学之处。问题大多与课件

设计考虑不周有关，我们认为应在实践中对课件进行

改进。

一、问题及思考

（一）步进教程中对应课堂教学的内容介绍过于

详细

有关内容详细到不分主干和枝叶，不分重点和非

重点，不分该详述内容还是略讲内容，几乎都放在屏

幕上。这样，课堂上教师讲课就成了指点屏幕读文字

和公式，就象常规教学的“照本宣科”一样，效果不好。

如果不照搬屏幕，用自己的语言来表达，而此时不少

学生的注意力还停留在屏幕上，教学效果也不好。我

们认为：教师课堂教学所用的课件展示在屏幕上的内

容应该是常规教学板书和挂图的内容，以及用图片和

动画展示那些在常规教学中无法展示或仅用语言难

以形象表达的动态物理现象。从这个意义上可以说，

多媒体教学是常规教学的精彩补充，它丰富了教学形

式，提高了表达能力；它并不排斥传统教学，也不能完

全替代常规教学，黑板还不能丢掉。在课件设计制作

中还应进一步研究如何适应教学规律，吸取、融合常
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规教学实践中形成的符合教学规律的经验和其它行

之有效的方式。

（二）在培养学生独立思考能力、开展启发式教学

方面考虑不周

理论力学问题，往往要先做系统受力分析、分离

体受力分析以及运动分析，分析问题的类型，选择适

当的解题方法，解题中常要画受力图、速度关系和加

速度关系图。启发式教学中，教师提出问题以后，往

往不急于解答，而是让学生先思考，让学生自己或学

生和教师共同完成分析和解答，逐步展开。这种启发

式教育也是体现学生是学习主体这一教育思想的一

种形式。学生独立思考，大胆表述自己的见解，不仅

培养了学生独立思考问题和解决问题的能力，同时也

有助于激发学生的学习兴趣，还可以活跃课堂气氛。

这样的教学，学生的印象深刻，效果好，受欢迎。我们

认为课件对此考虑不周，“步进教程”、“综合辅导”等

模块里大量例题的题目和分析求解（或求解前的分析

过程）在同一页面，看到题目也就同时看到题目的分

析过程，看到受力分析图、运动分析图，未给学生留下

一个思考的空间。这虽然只是课件设计制作中一个

小的细节问题，但却是一个重要的缺点。课件在这些

地方应增设可控的逐步展开（或分别激活）的功能。

（三）在显示课堂教学内容主干，帮助学生把握要

点方面考虑不够

传统教学中有经验的教师很注意板书，往往在黑

板上留出一小块“特区”，专门列出所讲内容的标题、

小标题、重要术语及重要结果等。这是教学内容的集

中体现，是主干、是重点、是脉络，是为学生理出来的

头绪。这样可以帮助学生从知识的相互关联，从较大

的层次结构上把握要领，即不但听懂局部内容，还能

从局部跳出来，明白所讲内容的地位、作用及前后联

系。在理论力学多媒体教学中，不要说前面提到的过

于详实的课件，即使课件经过改造，内容精选了，一次

课仍可能翻十几页甚至更多，如果没有帮助学生把握

要点的手段，则仍会有眼花缭乱、稍纵即逝之感，使教

学效果打折扣。能否在课件中设置类似传统教学中

“特区”那样的帮助学生把握要领的保留区域呢？

（四）课件在前后照应方面考虑欠周

常规课堂教学中，由于黑板大小有限，教师往往

要将不再用的内容擦掉，续写新的内容，而将后面还

要用的图文有意识地保留，需要用时，用不着手忙脚

乱地重写重画，这样精心设计的教学显得连贯、流畅、

严谨，是教师经验的体现，也反映出教师备课的质量。

理论力学中，一些较为复杂、过程较长的分析推导和

例题讲解就经常要用到前面的中间结果或受力图、运

动分析图，例如列写平衡方程，列写运动微分方程，或

者加速度关系向某轴投影，都需要逐式逐项和图比

照。理论力学多媒体教学中，由于课件设计制作在前

后照应这方面缺乏深层次的考虑，在需要上述参照的

时候，不得不翻回去看一下图再翻回来，如此这般在

相关页面间翻来翻去，反反复复，不连贯，教学效果受

到影响。守着功能如此强大的计算机，而我们的多媒

体教学却显得如此繁复，因此课件显然需要改进。

（五）动画演示尚需补充，动画播放最好有快慢控

制和暂停功能

动画是多媒体课件的重要优势，也是理论力学教

学的强烈需求。前面已述理论力学涉及很多后续课

程阐述的机构，对这些机构及其运动形式，学生缺乏

感性认识，但课件中这部分动画还很缺乏。点的复合

运动是理论力学的一个重要内容，学生掌握起来也有

一定难度，特别由于相对运动轨迹的形状判断不清

时，在加速度求解过程选择动点、动坐标系时就常常

出错，做成动画则帮助很大。另外我们认为，为了看

清运动形式，便于分析某一瞬时绝对运动、牵连运动

及相对运动速度之间、加速度之间的关系，需要有动

画播放的快慢控制及暂停功能。

（六）应能满足学生主动学习的要求

当前教育正在从“以教师为中心“向”以学生为中

心转变，学生是学习的主体，调动学生积极主动的学

习是教师的责任。但在我们的理论力学多媒体教学

中，当不少学生学习热情很高，主动要求拷贝课件以

便课余主动学习之用时，我们却遗憾地不能满足学生

的要求。由于为保护知识产权，课件是经过加密的，

课件不能离开光盘使用，拷贝只能拷贝到其中的框

架，内容（包括图片动画等）却无法拷贝，采用虚拟光

盘也不行。这个框架相当于一个目录，对学生来说没

什么用。

（七）学生视觉疲劳问题

多媒体教学中，学生反映画面不够清晰，后边的

学生要努力睁大眼睛，时间久了，眼睛很疲劳，这可能

有两个方面的因素：一是由于课件上的字体偏小，并

且插图上构件的颜色较为相近；二是多媒体设备调焦

不好，字迹边缘模糊。学生视觉疲劳是多媒体教学的

一大障碍，应重视解决。

二、改进措施
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我们认为，开展多媒体教学是方向，尽管存在上

述问题，该课件仍不失为一个较好的课件，它毕竟为

我们提供了一个平台。为了开发适合我们自己用的

课件，并为学生主动学习提供便利，我们已经着手对

课件进行了一些初步的改造和二次开发。包括用

Athorware 重新制作整体框架，通过交互图标的热区响

应导航图标的使用及框架的翻页功能，实现所需的跳

转；在显示点的复合运动部分，增加不同动点，动系选

择所对应的相对运动轨迹的动画；采用 photoshop 做

出和页面同样大小的遮罩，交叉利用运动图标和等待

图标控制遮罩的移动，从而实现图面的逐步展开；用

photoshop 将所需图象切割下来，用 Athorware 制作一

个超级连接，实现图象的跟随（到再次用到的地方）；

用 Mediapause 系统函数实现动画的暂停。动画的快

慢控制是一个难点，快慢改变时声音失真。

我们的理论力学多媒体教学只是迈出了第一步，

我们期望能抛砖引玉，得到指正。
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·动态消息·

四川首个 EMBA 班在我校开学

四川高校中首个高级管理人员工商管理硕士专业学位（EMBA）班近日在我校开学，首批 50 多名学员均

来自较大规模企业的高层管理人员，他们中年龄最大的 53 岁，最小的 30 岁。

EMBA 招生对象主要为大中型企业的高级管理人员。我校 EMBA 教育全部采用在职学习，学制 2 年，每

月集中 4 天授课，学费为 16 万。

·宣 文·
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