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对美国AP课程成功因素的分析 
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[摘  要]  AP课程是美国推行优质教育的一项措施，它在美国的高中所起的作用日益凸显。通过

AP考试的高中生可以提前学习大学课程、折抵大学学分从而节省高昂的大学学费，并在一定程度上加

强了高中和大学之间联系。在介绍AP课程的设置、AP考试的评定、AP课程的优势的基础上，对AP课
程成功实施的原因进行了分析，有助于有效推行AP课程。 
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一、AP课程简介 

AP项目（The Advanced Placement Program）是

由美国大学理事会（The College Board）主持，在高

中阶段开设的具有大学水平的课程。AP项目起源于

20世纪50年代初，是源于当时美国社会对高中部分

课程的设置与大学课程相重叠现象的关注而产生，

帮助大学为那些极其出色的高中毕业生提供特殊政

策，减免一些大学的课程或跳级。自1955年开始由

美国大学理事会介入负责开发和管理，美国教育考

试中心组织出题和考试。AP项目包括AP课程和AP

考试两部分，AP课程（The Advanced Placement 

Course），即美国大学先俢课程或美国大学预俢课

程，是为有余力的高中生提供提前学习大学课程的

机会，这些课程的难度与美国大学所开设课程难度

持平，参与了AP课程学习并通过考试的高中生可以

获得所申请大学的学分。在AP考试中，77%的学生

来自公立中学，其中，60%是高中生，55%为女性，

30%为少数族裔考生[1]。在全球80多个国家中，已有

57个多国家的近5000所大学承认AP 学分为其入学

参考标准，其中包括哈佛、耶鲁、牛津、剑桥等世

界名牌大学。 

（一）AP课程设置 

目前覆盖22个门类共37个不同学科领域，包括

艺术类、英语类、历史和社会科学类、数学和计算

机、科学类、世界语言和文化类。具体课程安排如

表1所示[2]：
  

表1  AP课程设置 

艺术类 

艺术史 

音乐理论 

二维设计 

三维设计 

绘画 

语言类 
英语语言学与写作 

英语文学与写作 

历史与社会科学类 

政府与政治的比较 

欧洲历史 

人文地理 

宏观经济学 

微观经济学 

心理学 

美国政府与政治 

美国历史 

世界历史 

数学与计算机科学 

微积分AB 

微积分BC 

计算机科学A 

统计学 

科学类 

生物学 

化学 

环境科学 

物理学1 

物理学2 

物理学C:电磁学 

物理学C:力学 

世界语言和文化 

中文与文化 

法语与文化 

德语与文化 

意大利语与文化 

日语与文化 

拉丁语 

西班牙语与文化 

西班牙文学与文化 

AP课程的面广、可选择范围大、大部分课程与

高中课程相关，学生可根据自身兴趣、学习能力、
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未来选择专业等方面来选择要学习的课程。 

（二）AP考试评定 

AP考试在每年五月的前两个星期举行，不同的

科目考试的时间也不同，考试时间为2～3小时。一

般第一部分为多项选择题，第二部分为自由问答。

学生答题方式根据考试科目的变化而变化，可能是

写一篇文章、解决一个问题或直接用口语作答等[3]。 

考试成绩将会在考后一个月公布，最终考试成

绩整合了第一、二部分的得分，成绩评定方式为五

分制。AP考试5分，相当于大学课程中的A级；AP

考试4分，相当于大学中的A-、B+和B级；AP考试3

分，相当于大学中的B-、C+和C级。5分代表学生对

于所选课程的掌握程度很高，已具备此课程的扎实

基础；4分表示成绩较高；3分表示刚好达到要求。3

分以上的成绩为大多数大学所接受，哈佛、斯坦福

等少数顶尖大学要求5分才能抵大学学分。 

AP考试的评分标准如下。5分：非常优秀；4分：

比较优秀；3分：合格；2分：勉强合格；1分：不予

推荐。 

二、AP课程的优势 

（一）为大学提供优秀生源 

美国高等教育入学率为全球之首，因此学校也

极其重视每年入学的生源质量，出现生源竞争的现

象就不足为奇了。AP考试是学生的学习能力、综合

技能、知识运用等方面的集中体现，在某种程度上

影射出大学究竟需要哪种学生。加之AP课程成绩信

度高、影响力大，很多优秀学生都选择了AP课程，

继而很多高等院校也加入了AP项目并推出政策吸

引优秀生源。 

（二）为学生减免学费 

学生学习AP课程并通过考试后可以抵大学学

分，这意味着被录取的高中生通过AP学分可以直接

升入大学二年级，此类学生可以获得减免大学课程、

缩短学时、节省学费等益处。学生需要缴纳89美元

作为AP考试的费用[4]，美国大学一门课程每个学分

约600～1000美元，如通过AP考试获得六个学分，

可省3600～6000美元学费。 
（三）为学生明确未来发展方向 

学生在高中时期可以提前学习大学期间的知

识，这在一定程度上对他们以后选择专业和未来工

作从事方向有很大帮助。另外，提前学习大学期间

的知识可以让学生了解自己是否适合学习此专业，

避免发生因专业不适合、无法胜任日后的学习而造

成学习效率低、兴趣不高、甚至厌学的情况。在高

中期间学习相当于大学一年级水平的AP课程对学

生来说本身就是一个挑战，可以培养学生的自学能

力、思辨能力以及对新知识的学习能力，这些能力

会成为将来竞争时的筹码。再次，学生可以更有灵

活性地选择高阶段的课程，对今后大学的选修课和

第二学位的学习无疑有很大帮助。 

三、AP课程实施成功的因素 

选修AP课程的学生数量日益增长，现已成为美

国高等院校招生的一个重要参考指标。从二十世纪

50年代产生至今能继续保持活力并且近些年来成迅

猛发展趋势，其背后必定有强大的支撑力，AP课程

实施成功原因总结起来有以下几个方面： 

（一）完整的课程编制、实施与评价体系 

1．严格的课程编制 

AP课程和考试是由大学教师和专家委员会教

师设计和编制的，许多来自美国高等院校的专家重

新设计课程，以确保课程内容更贴近大学内容的设

置，课程里的每个主题都有丰富、明确的学习目标，

这些目标促进知识核心内容深层概念的理解并强调

实践应用。每年春季，大学理事会向AP课程编制委

员会发布每一学科的AP课程标准，AP课程编制委员

会再根据大学理事会的AP课程标准进行课程设计，

并提供课程的准备资料，包括课程目标、课程内容、

课程设计等方面。AP课程编制委员会审查每一个潜

在的问题与课程框架、内容的准确性和许多其他标

准，以确保考试的完整性，其中的一些内容可能会

影响考试和大学的招生政策。组织考试时，考试委

员会进行最终审议，确保考试符合规范。AP课程开

发的独特之处在于，它包括两种类型的评估：课程

中的评估和一个结业考试。委员会须审查课程框架

下每一个潜在的考试问题、内容的准确性、是否符

合规范和许多其他标准以确保评估的完整性[5]。课

程设计结束后，大学理事会会从中学、学院和大学

中收集反馈意见。 

2．多样化的教学组织形式和教学方法 

AP课堂以小班授课为主，教师可以在课堂内照

顾到每位学生的差异性，从而因材施教。教师所使

用的教学材料与传统课堂相似，如教科书、讲义、

黑板、多媒体设备等。在AP课堂里，教师通常用讲

授法、启发法、问答法进行教学，更强调学生对所

学内容自身的理解及掌握；学生较多采用个人发言、

小组讨论、小组合作等形式进行反馈，互相激励，

共同进步，从而提高课堂效率，实现教学资源的最

大利用。对于物理、化学等动手能力较强的学科，

教师会让学生通过做实验来更好地掌握所学的内
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容；在语言课的学习中，教师会尽可能创造条件、

利用丰富的教学材料进行教学，给学生留下充分思

考和探索的空间。除了课堂学习外，学生在课外也

可以通过网络来学习AP课程。 

3．不断完善的评价方式 

在AP课程评价中，将运用标准的测评方式对学

生在某一门学科上所取得的成绩施以不同的标准进

行评价。学生成绩将以形成性评价方式呈现，这种

评价方式与美国高中评估标准一致。AP课程的评估

是由几种评估方式共同完成的，包括：单元测试、

课堂测试、家庭作业、课后作业、课堂参与以及项

目或实验操作，这样的评价方式不同于其他评价体

系是根据最终考试成绩和作业情况来定的。每一部

分的评估比重都将在学期初通过教学大纲呈现。 

（二）专业的教师队伍 

2005年大学理事会公布的教师标准中，明确指

出AP教师最好拥有所教授领域的学士学位或以上

学位，大多数AP教师在讲授AP课程之前都有讲过其

它一般课程的经历。AP教师必须具备所教授课程所

需技能，掌握灵活的教学技巧，针对不同学生的需

求，使用广泛的教学策略。根据NCES的调查数据显

示，在美国AP教师中，61%的公立学校和52%的非

公立学校的AP教师有十年以上教龄。与此同时，AP

课程吸引了大量少数族裔教师，印第安裔、拉丁裔、

非裔教师数量明显增加，这一举措有助于吸引少数

族裔学生参与AP课程的学习。AP教师需要经过培训

后才能上岗，培训的方式主要分为以下两种：AP研

讨班和AP暑期学校。研讨班主要针对在职教师；暑

期学校针对的是准AP教师，在暑期集中授课培训[6]。

对AP教师的严格要求和对教师自身素质的提升为

今后开展教学工作打下了坚实基础。 

（三）各方强有力的支持 

1．政府的资金保障 

美国在教育上遥遥领先于其他国家是我们有目

共睹的，除了其健全的体制和政策外，强有力的资

金支持是一个不容忽视的原因。例如2010~2011学年

期间，美国高等教育机构从政府获得大约297亿美元

资助本科生。对于一个年收入不到五万美元的家庭，

政府会额外资助1000美元[7]；非裔、西班牙裔、拉

丁裔美国学生，政府还有额外资助。对于AP项目的

资助也不例外，美国每年约投入1.85亿美元对AP项

目进行建设，资金的投入主要有以下四个来源：联

邦政府、各州的政府、高等院校以及私人组织，而

联邦政府的资金投入占绝大部分。 

2．大学理事会的主持和指导 

大学理事会是一个有领导的非政府、非营利性

的社会组织，大学理事会的成员来自全世界超过

6000所主要的教育机构，致力于提供更优质的教育

和促进教育公平。大学理事会的原则是确保教育公

平，让来自不同家庭、不同背景下的学生都可以上

大学，是为了学生能顺利进入大学而设立的。大学

理事会的一个研究重点是标准化考试的成效以及在

此基础上可能进行的改革。大学理事会提供标准化

考试、入学政策、学生资助、促进高等教育公平等

方面的研究，研究的利益相关者涉及学生、中小学、

大学和政府部门。大学理事会每年制定新一年AP课

程的目标、发布AP考试的成绩、组织AP教师进行培

训，包括教师的授课技巧、组织管理能力、实际操

作能力等。无论是从课程的编制到考察评定，还是

从教师的选拔培训到生源的管理资助，美国大学理

事会始终履行其职能，为AP项目的发展尽职尽责。 

四、结语 

美国大学先修课程的开设，不仅加强了中、高

等教育间的衔接，也有利于多样化人才培养和选拔

模式的建立。AP课程的成功开设以及AP考试的一系

列运作背后体现了各方面强有力的支撑。通过以上

对美国AP课程成功实施因素的分析，我们可以得出

AP课程之所以在美国有如此巨大吸引力的原因。随

着AP课程的不断发展，其将得到不断补充和完善。 
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